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dr Mitosz Romaniuk, APS Warszawa
“0O tym jak pasja buduje szczescie. Flow, transgresja i sytuacje graniczne
w doswiadczeniach psychologa-zeglarza morskiego.”

Opis warsztatu:
Doswiadczenie przeptywu (flow) nalezy do najbardziej intensywnych i
niezapomnianych przezy¢, w ktérych cztowiek jest catkowicie
zaabsorbowany dziataniem, jego ciato i umyst wspétdziatajg harmonijnie i

y bez wysitku, pozwalajac na osiggniecie maksymalnej wydajnosci i dajac cos
wiecej, niz tylko pomysiny wynik dziatania. Intencjg transgres;ji jest nie tylko przekroczenie wtasnych granic,
ale takze dazenie do opanowania przyrody, wprowadzania innowacji technicznych oraz do samorozwoju.
Sytuacja graniczna to taka, w ktérej cztowiek zdaje sobie sprawe z czterech rzeczy: ograniczonosci natury
ludzkiej; nieuniknionosci okreslonych uktaddw negatywnych w zyciu
ludzkim; $wiadomosci wtasnej ograniczonosci wobec wspomnianych uktadéw, ktdrych nie da sie unikngé;
osobistego i faktycznego, samodzielnego przezywania tychze uktadéw. Wspomniane elementy
nieodfgcznie towarzyszg uczestnikom rejséw petnomorskich typu Szkota pod Zaglami. Warsztaty dotycza
uskrzydlajacej roli pasji w zyciu cztowieka i jej oddziatywaniu na dobrostan psychiczny oraz jakos¢ zycia.

O prowadzacym:

Mitosz Wawrzyniec Romaniuk - doktor, adiunkt w Zaktadzie Metodologii i Pedagogiki Twdrczosci w
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Psycholog, pedagog i pedagog
specjalny oraz politolog. Pasjonat zeglarstwa, kapitan jachtowy i instruktor. Naukowo zajmuje sie
wychowaniem morskim, ptywa po morzu na jachtach i zaglowcach, petni funkcje oficerskie, jest
nauczycielem i wychowawca w trakcie Szkét pod Zaglami. Zajmuje sie badaniem oddziatywania udziatu w
rejsach morskich na ich mtodych uczestnikow. Recenzuje teksty naukowe m. in. dla czasopism
International Journal of Electronics and Telecommunications, Multidisciplinary Journal of School Education,
Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne, Rocznik Bezpieczenstwa Miedzynarodowego. Petni
funkcje promotora prac licencjackich i magisterskich. Interesuje sie niestandardowymi przestrzeniami oraz
metodami wychowania i edukacji, a takze wykorzystaniem nowych technologii w procesie dydaktycznym.
Pracuje w zespole eksperckim w projekcie ,Klimatyczna Mapa Warszawy”, we wspodtpracy z Biurem
Edukacji oraz Warszawskg Radg Edukacyjng. Odznaczony Brgzowym Krzyzem Zastugi.

Aktywnie dziata w przedsiewzieciach zwigzanych z wychowaniem morskim oraz propagowaniem
zeglarstwa petnomorskiego wsrod mtodziezy. Wspodtpracuje z Gdanskim Osrodkiem Sportu w zakresie
dziatalnosci wychowawczej i edukacyjnej mtodziezy na zaglowcu STS Generat Zaruski, m.in. petnigc funkcje
kierownika Gdanskiej Szkoty pod Zaglami. Bierze udziat w inicjatywach zwigzanych z zeglarstwem oséb z
niepetnosprawnosciami, takich jak Zobaczy¢ Morze. Przez wiele lat prowadzit treningi Kyokushin Karate dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.



