WARSZTAT NR 6
16:45-18:15

dr Katarzyna Btonska, Martyna Dejas, Barbara Dylewicz, Instytut Psychologii UO
“Wzér na szczescie”

Opis warsztatu:

Czy istnieje wzdr na szczescie? O tym witasnie przekonacie sie na warsztatach. Dowiecie sie czym wedtug
naukowcow jest dobrostan psychiczny, a co najwazniejsze poznacie wiele ciekawych rozwigzan (oczywiscie
potwierdzonych w badaniach), ktére pozwolg Wam budowad swéj wtasny szczesliwy potencjat. Szczescie
nie jest jedynie celem, do ktérego powinnismy dazy¢, ale tez zasobem, dzieki ktéremu jesteSmy zdrowsi,
wydajniejsi, energiczni i zwyczajnie “bardziej nam sie chce”. Dlatego warto zadbac¢ o swoje samopoczucie i
jakos¢ wtasnego zycia.



