Marcin Liberadzki, psycholog, psychoterapeuta

Jestem psychoterapeuta w trakcie szkolenia.
Zajmuje si¢ psychoterapia osob dorostych, ktore do§wiadczajg kryzysow zyciowych i
zawodowych.

Pracuje z osobami cierpigcymi z powodu traum, stresu, zaburzen nastroju, borykajacymi si¢ z
wypaleniem zawodowym, trudno$ciami emocjonalnymi, zwigzanymi z rozpadem rodziny,
rozwodami, napadami paniki, nerwicami, zaburzeniami lgkowymi i wszelkimi zmianami w
zyciu.

Kompetencje psychoterapeutyczne rozwijam podczas Catosciowego Czteroletniego Kursu
Psychoterapii w nurcie integratywnym akredytowanym przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, ktorego jestem cztonkiem, oraz na dodatkowych szkoleniach - w tym
treningu NEST - wyposazajacego w umiejetnos¢ udzielania pomocy terapeutycznej osobom z
doswiadczeniem zaniedbania, przemocy i/lub strat prokreacyjnych. Pracuj¢ w podejsciu
integratywnym, opierajac si¢ na nurtach psychodynamicznym i poznawczo-behawioralnym.

Pracuj¢ w podejsciu integracyjnym, ktore daje duze mozliwosci dopasowania metod pracy do
konkretnego problemu i znalezienia odpowiedniej drogi terapeutycznej dla kazdego
indywidualnie. Ogromne znaczenie ma dla mnie budowanie relacji, jak rowniez, tworzenie
atmosfery wsparcia, zrozumienia i $wiadomosci wlasnych dos§wiadczen. W kontakcie z
drugim cztowiekiem najwazniejsze sg dla mnie profesjonalizm oraz stworzenie bezpieczne;j
przestrzeni, opartej na zaufaniu.

Swoja prace poddaje stalej superwizji.




