Prof. Barbara Mr6z z Nagroda Teofrasta (2016) — za napisanie najpopularniejszej naukewej ksigzki psychologicznej

W MOJEJ PRACOWNI
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ZA KULISAMI AKTORSKICH OSOBOWOSCI
Z dr hab. Barbarg Mréz, prof. UO, kierownikiem Katedry Psychologii Oso-

bowosci i Badan nad Rodzing Instytutu Psychologii UO, rozmawia Barbara

Stankiewicz

- 20 lat pozniej - osobowos¢ i hierarchia wartosci wy-
bitnych aktoréw polskich. Badania podtuzne. To tytut
ksiazki, za ktora zostata Pani wyrézniona Nagroda
Teofrasta w kategorii: ,Najpoczytniejsza naukowa
ksiazka psychologiczna 2016 roku”. To kontynuacja
badan, ktére przeprowadzita Pani w latach 1987-1989
w tej samej grupie 40 wybitnych aktoréw polskich,
postugujac sie¢ tymi samymi narzedziami badawczy-
mi. Zanim spytam, jakie zmiany zaszly po tych latach
w ich psychologicznych charakterystykach, prosze
powiedzie¢: dlaczego zainteresowali Paniag wiasnie
aktorzy?

- Poniewaz interesuje mnie szczegdlnie psychologia
twdrczosci, bratam pod uwage i architektéw, i muzykoéw,
i plastykéw... Ale dosztam do wniosku, ze tylko w grupie
aktoréw znajde z psychologicznego punktu widzenia
cos zupetnie wyjatkowego, a co nazwe jednoscig osoby
i dzieta. Bo spdjrzmy: malarz, zeby da¢ wyraz swojej eks-
presji, potrzebuje farb, ptétna... Muzyk - instrumentu.
Architekt tez postuguje sie narzedziami. Aktor tymcza-
sem w pewnym sensie sam jest i twdrca, i narzedziem.
| to wiasnie wydato mi sie fascynujace. Byt i drugi po-
wod, dla ktérego wybratam te wiasnie grupe zawodowa.
Otéz w Bibliotece Ossolineum odnalaztam fantastyczne,
przedwojenne badania aktoréw polskich przeprowa-
dzone przez Irene Filozoféwne - pomyslatam sobie, ze
warto je kontynuowac. A byly to absolutnie nowatorskie
badania, o ktérych zapomnielismy, tak jak o Filozofow-
nie, ktorej wktad w rozwdj psychologii w okresie miedzy-
wojennym (a przypomne, ze wtedy w psychologii wiele
sie zdarzyto, w Wiedniu dziatat przeciez Zygmunt Freud),
byt ogromny.

- Ktorych wybitnych aktoréow - i w jaki sposéb - uda-
to sie Pani naktoni¢ do udziatu w badaniach ? Wtedy,
przed 20 laty, i po uptywie tego czasu?

- Wymienie ich nazwiska alfabetycznie, czyli najbardziej
sprawiedliwie: Ewa Btaszczyk, Teresa Budzisz-Krzyza-
nowska, Stanistawa Celiriska, Anna Chodakowska, Ewa
Datkowska, Anna Dymna, Jan Englert, Janusz Gajos, Gu-
staw Holoubek, Krystyna Janda, Krzysztof Kolberger, Zo-
fia Kucdwna, Andrzej tapicki, Olgierd tukaszewicz, Anna
Nehrebecka, Jan Nowicki, Daniel Olbrychski, Jan Peszek,
Anna Polony, Igor Przegrodzki, Jerzy Radziwitowicz, Anna
Seniuk, Joanna Szczepkowska, Krystyna Tkacz, Jerzy Zel-
nik i Joanna Zétkowska. Jak udato mi sie ich naméwi¢ do
udziatu w badaniach? Powrét po latach byt fatwiejszy, bo
wydaje mi sie, ze mieli juz do mnie zaufanie, ale kiedy
kontaktowatam sie z nimi, telefonicznie czy listownie,
po raz pierwszy i prébowatam naktoni¢ do wspétpracy
- odnositam, mozna powiedzie¢, same spektakularne
porazki [Smiech]. Odmawiali. Uznatam, ze musze dziatac
w sposob bezposredni: po spektaklach odwiedzatam
ich w garderobach, przedstawiatam zatozenia swojego
projektu. Metoda sie sprawdzita, bo z tych 40 0séb od-
moéwita mi tylko jedna. Z czasem nie tylko, ze nie miatam
ktopotéw z dotarciem do kolejnych, ale okazato sie, ze
wies¢ o moich badaniach sie rozniosta i aktorzy wrecz
czekali na moje odwiedziny. Jan Nowicki na przykfad,
kiedy po raz pierwszy pojawitam sie w jego garderobie,
w krakowskim Teatrze STU, powiedziat: Nareszcie pani
do mnie przyszta! Bo juz rozniosto sie, ze ktos bada wy-
bitnych aktoréw polskich, z naciskiem na wybitnych...
[Smiech]. Powrdt po 20 latach byt o wiele tatwiejszy, bo
juz sie znaliSmy. Z duzym wzruszeniem czytali swoje
wypowiedzi, kartki zdazyly juz pozétknaé, przypominali
sobie, co wtedy napisali, jaka mieli wtedy hierarchie war-
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tosci, w czym upatrywali sens swojego zycia, co byto ich
najwieksza ambicja... Ciekawe byty tez ich wypowiedzi
dotyczace powoddw, dla ktérych wybrali aktorstwo.

- Na przyktad?

— Dla Ewy Btaszczyk na przyktad — ogromna niesmiatosc¢,
z ktéra zmagata sie od dziecinstwa. Jak mi powiedziata:
tak dalej zy¢ juz sie nie dato, trzeba byto iS¢ do szkoty te-
atralnej. Dla niej wystep przed publicznoscia, pokazanie
obcym ludziom swoich emocji nie byto rzecza naturalna,
pojawiat sie wstyd, skrepowanie. Zatem aktorstwo byto
dla niej rodzajem psychoterapii, podczas ktérej mogta
przezwyciezy¢ swoje trudnosci. O czym ta wybitna ak-
torka czesto wspomina w wywiadach i swoich ksigzkach.
Zresztg nie tylko ona tak traktuje te profesje. Zbigniew
Zapasiewicz tez uwazat, ze aktorstwo jest zawodem au-
toterapeutycznym.

- Nie bez powodu zatem psychodrama jest stosowa-
na w psychoterapii grupowe;j...

- No wiasnie - po raz pierwszy w terapii wykorzystat ja
Jacob Levy Moreno, ktéry zauwazyt, ze odegranie przed
grupa jakiegos traumatycznego wydarzenia z nasze-
go zycia, a wiec przezycie go ponownie, dziata bardzo
oczyszczajaco. Im dtuzej kontaktowatam sie z moimi ak-
torami, tym bardziej umacniato sie we mnie przekona-
nie, ze dla nich wazniejsze od mozliwosci wystepowania
przed publicznoscia sa korzysci dla siebie samych, jakie
czerpia z aktorstwa - to byto dla mnie odkrycie. Powrét
po latach do tych samych aktoréw, z tymi samymi narze-
dziami badawczymi - to jest wtasnie istota tzw. badan
podtuznych, preferowanych obecnie w psychologii, ze
po uptywie czasu badamy, jak zmienita sie dana cecha
- poza materiatem badawczym praca dostarczyta mi
tez wiele wzruszen. Niezyjacy juz, niestety, Krzysztof
Kolberger byt wtedy bardzo schorowany, odwiedzitam
go w sanatorium w Krynicy, musieliSmy czesto przery-
wacé badanie, bo przyjmowat zastrzyk, odpoczywat...
A jednoczesnie byt tak zmotywowany, zeby wzig¢ udziat
w tym badaniu... Nawet jak teraz to méwie, jeszcze to
przezywam... Czytat swojg wypowiedz sprzed 20 lat,
wtedy spotkalismy sie w teatrze Ateneum, prositam go
o dokonczenie zdania: Najbardziej beznadziejnq rzeczq

jest... | wtedy, a byt przeciez jeszcze zupetnie zdrowy,
napisat: choroba. Kiedy to czytal, jako cztowiek bardzo
schorowany, rozeSmiat sie i powiedziat: Ale bytem gtupi. ..
Nie choroba! Tylko poczucie, ze sie jest niepotrzebnym.

- Przypuszczam, ze uplyw czasu i zwigzany z nim ba-
gaz doswiadczen sprawity, iz aktorzy, odpowiadajac
po 20 latach na te same pytania, innych, a moze na-
wet zasadniczo innych odpowiedzi udzielali...

- Otéz nie! Wyliczytam to nawet za pomoca metod sta-
tystycznych - te zmiany osobowosci siegajg ledwie 16
procent! Co wiecej, w grupie tych 40 aktoréw byta jedna
osoba, ktérej wyniki nie zmienity sie ani o jote, uzywata
nawet tych samych zwrotéw, tych samych stéw w skali
zdan niedokonczonych... A przeciez nie mogta pamie-
ta¢, co pisata 20 lat temu. Porownywanie wynikéw obu
tych badan dostarczyto mi bardzo duzo radosci poznaw-
czej. Okazuje sie np., ze dla wybitnych polskich aktoréw
poczucie sensu zycia wcale nie ma zwiazku z ich praca,
znaczeniem, popularnoscia, ze ich najwieksza ambicja
jest np. utrzymanie rodziny. W badaniu hierarchii war-
tosci (skala Rokeacha) wypadaja niemal identycznie
jak przed 20 laty - wybierajg taka sama kolejnos¢ po-
szczegolnych wartosci, na pierwszym miejscu stawiajac
wolnos¢ osobista. O ile, rozpoczynajac swoje badania
(przypomne, ze w Polsce przechodzilismy wtedy trans-
formacje ustrojowg), nie miatam zadnego klopotu ze
zrozumieniem, dlaczego wiasnie wolnos¢ osobistg — to
wracajac do badan po latach, kiedy wiele sie zmienito,
aktorzy maja przeciez wiasne teatry, bytam troche za-
skoczona, ze nadal te wiasnie wartos¢ uznajg za nad-
rzedna. Dyskutowalismy o tym z rezyserem Wiestawem
Saniewskim, dochodzac do wniosku, ze aktor pozostaje
ciggle w stosunku zaleznosci — od rezysera, scenariusza,
od tekstu, od swoich wtasnych i réznych innych uwarun-
kowan, stad tak bardzo istotne jest dla niego poczucie
wolnosci osobistej, ono jest motorem napedzajacym go
do pracy.

Analizujac z ogromnym zdziwieniem niewielkie zmiany
osobowosci, jakie zaobserwowatam u wybitnych pol-
skich aktoréw, podzielitam sie tym moim zaskoczeniem
z kolegami, zajmujacymi sie, podobnie jak ja, psycholo-
gig osobowosci i rozwoju cztowieka. Smialismy sie: gdzie
jest ten rozwdj, skoro badania podtuzne wypadaja nie-

mal identycznie... To wynik, ktéry podwaza rézne zato-
zenia psychologii rozwojowej. Moze wiec cztowiek wcale
nie zmienia sie az tak bardzo, jak myslimy?

- A moze to kwestia dojrzatosci? Moze aktorzy, kt6-
rych Pani badata, juz wtedy, 20 lat temu, byli ludzmi
wyjatkowo dojrzatymi?

- Bardzo dziekuje za te uwage, to bardzo ciekawe... To
przyczynek do nowej interpretacji tych badan. Rzeczy-
wiscie, aktorzy sg grupa bardzo specyficzna, takze pod
wzgledem osobowosci — badatam rézne grupy zawodo-
we, bo i menedzeréw, ekonomistéw, studentdw, ale tylko
wsréd aktoréow zauwazytam taka wytrwatos¢ w pokony-
waniu réznych ograniczen, takze wtasnych. Wielu z nich
ma potezne problemy, i to nie z kompetencja twdrcza,
ale ze sprawnosciami zawodowymi (np. niesmiatos¢,
o ktérej wspomniatam), wykonujac wiec swoja prace,
ponosza nieprawdopodobne koszty emocjonalne.

- Odpowiadali podobnie, ale przeciez po 20 latach
cos sie jednak w ich mysleniu musiato zmienic...

- Na przykfad odpowiedz na pytanie o sens zycia - bada-
ny, ktéry wtedy napisat: utrzymanie rodziny, teraz odpo-
wiedziat: nie chce sie z nikim Sciga¢. To jest wielka sztuka
przyznac sie, ze to wiasnie rywalizacja byta naszym prob-
lemem i uzna¢, ze do niczego nie prowadzi: mam nazwi-
sko, mam prestiz, po co sie dalej $ciga¢? To Swiadczy
0 rozwoju osobistym. Zdarzato sie, ze kto$ napisat, ze jest
z nim fatalnie, ma poczucie, ze 20 lat temu byt w zupetnie
innym miejscu, stracit entuzjazm, moze dokonat nietraf-
nych wyboréw dotyczacych np. zmiany miejsca pracy...
Jednym z elementéw poczucia sensu zycia jest stosunek
do $mierci. | tu zaszta zmiana, bo z biegiem lat badani
aktorzy w coraz wiekszym stopniu godzg sie z nie-
uchronnoscig $mierci. Ale poczucie sensu zycia maja,
powiedziatabym, srednie. Menedzerowie, ktérych takze
miatam okazje bada¢, maja to poczucie zdecydowanie
wieksze, wiec z tego punktu widzenia lepiej by¢ chyba
menedzerem niz wybitnym aktorem... To tez jest za-
pewne kwestia duzej samoswiadomosci, wrazliwosci,
wyksztatcenia, wgladu w siebie.
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- Czesto czuta Pani, ze sa rozgoryczeni?

- Nie, to stowo w ogdle do tych aktoréw nie pasuje! Abso-
lutnie! Jest taka kapitalna koncepcja Ericha Berne'a doty-
czaca m.in. zagadnienia: ile w nas jest dziecka, ile rodzica,
a ile dorostego. Jak sie pani zapewne domysla, w wybit-
nych aktorach najwiecej jest dziecka! Naturalnie, po 20
latach w testach, ktére wypetniali, wyraznie obecny jest
takze dorosty — w przywigzywaniu wagi do skutecznosci
dziatania, angazowaniu sie w proby zrozumienia siebie
i innych... Ale nadal dominuje dziecieca spontanicznos¢
i skfonnos¢ do podejmowania ryzyka.

Ciekawym elementem osobowosci badanych przeze
mnie aktoréw, pokazujacym ich hierarchie wartosci, jest
podobne (mimo tak przeciez r6znych indywidualnosci)
odrzucanie niektorych wartosci.

- Jakich na przyktad?

- Bez wzgledu na ich poczucie sensu zycia, maja bardzo
negatywny stosunek do przyjemnosci zycia, zycia wy-
godnego i do réwnosci ludzi.

- Dobrze rozumiem? Ich zdaniem ludzie nie s sobie
réwni?

- W tym znaczeniu, w jakim rozumieli to hipisi w latach
szescdziesigtych. Czy wczesniej Komuna Paryska: wol-
nos¢, réwnosc, braterstwo — nic z tych rzeczy! Mnie to ab-
solutnie nie zdziwito, bo przeciez jest to - pamietajmy
- grupa wybitnych aktoréw, majg wiec poczucie przyna-
leznosci do elity. A mimo to, prosze zwréci¢ uwage, przy-
jemnosci zycia to kolejna wartos¢, ktéra odrzucaja. Nijak
nie pasuje do bajkowych obrazéw, jakie znamy z koloro-
wych czasopism, nam sie wydaje, ze pozowanie na tych
$ciankach to dla nich petnia szczescia... Okazuje sie, ze
nie. | nie jest to jedynie deklaracja! Oni naprawde odrzu-
caja przyjemne, wygodne zycie. Miatam okazje sie tro-
che poprzygladac ich pracy: to jest ciagte pokonywanie
siebie, takze w tym znaczeniu, zeby nie dziata¢ wytacznie
spontanicznie i impulsywnie, czyli tak, jak dyktuje im ich
wewnetrzne, silne dziecko. Prébowatam sie umoéwic ze
studentami pierwszego i ostatniego roku szkoty teatral-
nej, bo i oni uczestniczyli w badaniach. Przyjechatam
do Warszawy, spotkatam sie z nimi w szkole teatralnej
0 godz. 23.15 - bo o tej porze mieli czas. Szkofa tetnita zy-
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ciem, a przeciez byta juz noc! Czy to jest wygodne zycie?
Z pewnoscia nie. To jest dziecieca spontanicznos¢, ktorej
nie traca takze jako mocno dorosli.

- Miata Pani okazje nie tylko przeprowadzi¢ unika-
towe - jak podkreslaja recenzenci obu Pani ksigzek -
badania, ale i pozna¢ tylu wybitnych aktorow, zajrze¢
w zakamarki teatrow, domyslam sig, ze i rozmawia¢
z nimi na niezwigzane z badaniami tematy...

- Goscitam tez w mieszkaniach prywatnych... Bytam
osobg z zewnatrz, wydawatoby sie, ze ten fakt utrud-
ni nam kontakt, ale szybko zrozumiatam, ze jest to mdj
atut. Rzeczywiscie, ci wybitni aktorzy dzielili sie¢ ze mna
przezyciami, o ktérych zapewne nie powiedzieliby ko-
ledze-aktorowi, dziennikarzowi, czesto sprawami zupet-
nie prywatnymi, rodzinnymi. Traktowali mnie troche jak
lekarza, a troche jak konfesjonat - bo wiedzieli, Ze ja tej
wiedzy nie sprzedam mediom. To ogromne zaufanie, ja-
kim mnie darza, poczutam wyraznie, kiedy wrécitam do
nich po 20 latach.

- Mysli Pani o wykorzystaniu swoich zapiskéw z tych
rozmow? Bo, domyslam sie, ze sporo materiatu nie
wykorzystata Pani w poprzednich publikacjach.

- Moze warto by byto? Na razie glowe mam zaprzatnieta
pisaniem tekstéw naukowych. Warto tez bytoby konty-
nuowac¢ badania nad osobowoscig polskich aktoréw.
Bardzo bym chciafa, zeby za jakie$ 50 czy wiecej lat (za-
ktadam, ze Swiat jeszcze bedzie istnie¢) ktos do nich wré-
citi sprawdzit, co sie zmienito.

Dr hab. Barbara Mréz, prof. UO - pracuje w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Opolskiego, wczesniej, przez
21 lat pracowata w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego. Studia psychologiczne ukonczyta na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, tam tez sie dokto-
ryzowata. Jest autorka ksigzek: Osobowos¢ wybitych akto-
réw polskich. Studium réznic miedzygeneracyjnych (2008),
Poczucie jakosci zycia u pracownikéw wyzszego szczebla.
Uwarunkowania osobowosciowe i aksjologiczne (2011),
Functioning in the Workplace. Quantitative and Qualitati-
ve Psychological Research (red. 2012), Szef X - pracownik Y.
Wyzwania w zarzqdzaniu pokoleniem Y (red., 2014), 20 lat
pObzniej — osobowos¢ i hierarchia wartosci wybitnych akto-
réw polskich. Badania podtuzne (2015). Ta ostatnia ksigzka
zdobyta w 2016 r. Nagrode Teofrasta na najpopularniej-
sza naukowa ksigzke psychologiczna. W 2017 r. opub-
likowata, we wspdtautorstwie z prof. Jolantg Kociuba
i prof. Barbarg Osterloff, ksigzke pt. Sztuka aktorska w ba-
daniach psychologicznych i refleksji estetycznej. W tym
samym roku ukazata sie kolejna wspétautorska ksigzka
pt. Kompetencje osobowosciowe i twércze — wyzwanie dla
psychologii (z prof. Agatg Chudzicka-Czupata i prof. Mat-
gorzata Kuspit). Wszystkie publikacje ukazaty sie w Wy-
dawnictwie Naukowym Scholar w Warszawie.

STANISEAW S. NICIEJA
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JERZEGO ANTCZAKA NOCE | DNIE

Miedzy Wotyniem, Opolem, Warszawg i Kalifornia

Publikujemy fragmenty przygotowywanego do druku XVIII tomu Kresowej Atlantydy prof. Stanistawa Sta-
womira Nicieji, w ktorym bedzie rozdziat poswiecony urodzonemu we Wiodzimierzu Wotynskim wybitnemu
artyscie i rezyserowi Jerzemu Antczakowi, po ekspatriacji z Wotynia zwigzanemu z Opolem. Opolskie watki
w biografii Antczaka sa niemal zupelnie nieznane w naszym miescie.

Jerzy Antczak w trakcie rezyserii jednego ze spektakli Teatru Telewizji

Noce i dnie - film, a w wersji rozszerzonej 12-odcinkowy
serial telewizyjny Jerzego Antczaka, nalezy do najwy-
bitniejszych osiagnie¢ polskiej kinematografii w jej stu-
letnich dziejach. Gdyby nawet rezyser tego arcydzieta
nie zrobit nic wiecej, wystarczytoby, aby jego nazwisko
wpisac na trwate w dzieje kultury polskiej. Wiecej, gdyby
nawet tylko wyrezyserowat legendarna scene z nenufa-
rami w tym filmie, tez by trafit na chlubne karty polskich

najoryginalniejszych dokonan artystycznych.

Jerzy Antczak (rocznik 1929) jest autorem fascynujacej
autobiografii ukazujacej kulisy powstawania Nocy i dni
oraz innych jego dziet teatralno-flmowych. Jest w niegj
duzo watkdéw inspirujacych, ktére wptywaty na ksztatt
jego artystycznych dokonan. Wiele z nich odnosi sie do

1 1825,Nocy i dni” Jerzego Antczaka, ,Zycie Warszawy”, 25-26 IV 1975,
nr 95. Ogarngc, zrozumie¢, przezy¢ -z J. Antczakiem o ,Nocach i dniach”,
JFilm 1975, nr 41.



